
¿Quién soy yo?

Imagina que recibes una carta de un/a joven de un país lejano que te ofrece su amistad, en su carta te pregunta: ¿quién eres tu? ¿cómo eres tú?.
Debes responderle de una manera sincera y precisa, describiendo tus valores personales, por eso te ayudaremos con estas preguntas para que, al
analizarlas, puedas dar respuesta a tu nuev@ amig@.

¿Cómo soy?
¿Dónde estoy?

¿Con quién vivo?

¿Cómo vivo?

¿Cuáles son los valores que sobresalen en mi actuar?

¿Qué tan lejos quiero llegar? 

. ¿Qué tipo de persona quiero ser?

¿Me decido por vivir en la superficie o en la profundidad?

¿Cuáles serán los objetivos básicos que trataré de encarnar en mi 
vida?

“A menudo las personas dicen que aún no se han encontrado a sí mismas. Pero el 
sí mismo no es algo que uno encuentra, sino algo que uno crea”. 

Thomas Szasz


